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Liebe Freunde, Forderer und Follower unseres SFB/TRR,

genau vor einem Jahr wurde unser SFB mit Beteiligung der Universitaten
Hamburg, Marburg und Duisburg-Essen bewilligt. Grund genug, stolz zu-
rickzublicken, was wir — unter anstregenden Corona-Bedingungen - bis-
her geschafft haben: 19 leitende Wissenschafterlnnen und 40 Young Sci-
entists sind in den Projekten aktiv. Daraus sind bereits 18 Publikationen
entstanden - darunter hochkaratige Veroffentlichungen in eLife und na-
ture communication bis hin zu Empfehlungen zum Thema "Nocebo-Effekt
und Impfen" im JAMA Health Forum.

Wir gratulieren auch herzlich den drei Medizinstudierenden - Joshua
Weyer (Projekt A01), Lukas Kleinjohann (A03) und Lena Koschik (A15) -,
die unsere Exzellenzférderung erhalten haben. Freuen diirfen sich
ebenso die drei Los-Gewinner fir das Science-Dinner, die heute benach-
richtigt werden.

Ein weiterer groBer Erfolg ist die Zusage des Bundesministeriums fir Bil-
dung und Forschung: Beide beantragten Programme zur Qualifizierung
exzellenter forschender Facharztinnen und -arzte (Advanced Clinial Sci-
entists Programm) an der Medizinischen Fakultat der Universitat Duis-
burg-Essen und am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf werden ge-
fordert. Sie erhalten mehr Unterstlitzung bei der Vereinbarkeit ihrer For-
schung und ihrer klinischen Tatigkeit.

Infos zum ACS-Programm

Im zweiten Halbjahr 2021 soll es so erfolgreich weitergehen!

Folgen Sie unseren Aktivitdten nicht nur auf der Webseite
www.treatment-expectation.de (auch in Englisch) und im nachsten News-
letter im September, sondern auch auf Twitter unter @sfb_trr289.

Herzliche GriiRe, mit den besten Wiinschen fiir einen guten Sommer
lhre Prof. Ulrike Bingel als Sprecherin des SFBs fiir das gesamte Team



Gesponserte SIPS-Konferenz mit reger Beteiligung der

SFB-Mitglieder

Ulrike Bingel (Speaker)
/

-

Luana Colloca, MD, MS, PhD \

Research Fellowship - bis
zum 30.9. bewerben

Ende Mai wurde auf der Konferenz
der Society for Interdisciplinary
Placebo Studies (SIPS) vom SFB
Treatment Expectation ein Early
Career Research Fellowship ange-
kindigt. Ein(e) Gastwissenschaftle-
rln wird vom SFB eingeladen, sechs
Monate Labore und Wissenschaft-
lerInnen in Hamburg, Marburg oder
Essen zu besuchen.

5 Fragen an Dr.
Wiebke Sondermann

Oberirztin an der Klinik fiir Der-
matologie, Venerologie und Aller-
gologie des Universititsklinikums
Essen

Damit Sie die am SFB/TRR 289 be-
teiligten Wissenschaftlerlnnen
besser kennenlernen, stellen wir in
jeder Ausgabe eines Newsletters
auch personliche Fragen. Was
macht lhnen die meiste Freude?
Wovon lassen Sie sich inspirieren?
Worauf freuen Sie sich 20227

Standort Essen: Wenn
Haut und Psyche
interagieren

Erst vor einem Jahr startete die in-
terdisziplindre dermatologisch-
psychologische Arbeitsgruppe um
den Klinischen Psychologen

Prof. Manfred Schedlowski und die
Dermatologin Dr. Wiebke Sonder-
mann. Ein hochmotiviertes kleines
Team, das auch vor Selbstversu-
chen nicht zurtickschreckt, widmet
sich den duBerst komplexen Zu-



Mehr entdecken

sammenhangen vor allem bei der
Hautkrankheit Psoriasis.

Mehr entdecken

Das Forschungsprojekt des Monats und eine herausra-

gende Publikation

A

Forschungsprojekt A1l

Essen

Prof. Sven Benson untersucht in
einem Entziindungsmodell wie po-
sitive Erwartungen auf begleitende
Symptome (Miidigkeit, Abgeschla-
genheit und depressive Verstim-
mung) die Wirkung von Medika-
menten beeinflussen.

Sein Zwischenbericht: "Auch in un-
serem Projekt haben sich die Pan-
demie-bedingten Einschréankungen
Uber den Jahreswechsel deutlich
bemerkbar gemacht. Gerade weil
wir uns flir Symptome interessie-
ren, die mit einer Aktivierung der
Immunabwehr assoziiert sind,
mussten wir zeitweise pausieren.
Inzwischen konnten wir, dank des
Engagements aller Beteiligten, wie-
der mit den Messungen beginnen
und eine mittlerweile zweistellige
Zahl von Probanden untersuchen.
Aktuell stehen die ersten Zwischen-
auswertungen an, so dass es span-
nend bleibt."

Mehr zum Projekt A1l

Das Kleinhirn spielt eine
wichtige Rolle beim
schmerzlindernden Pla-
cebo-Effekt

Publikation der ersten Ergebnisse
in nature communications

Ein Wissenschaftlerteam der Kli-
nik fir Neurologie am Universi-
tatsklinikum Essen hat zusammen
mit Kooperationspartnern des
Dartmouth College in New Ham-
phire (USA) in der groRten Meta-
analyse von bildgebenden Befun-
den zentrale Hirnregionen der Pla-
ceboanalgesie entschlisselt. Die
fMRT Bilder von 603 Versuchsteil-
nehmenden aus insgesamt 20 ver-
schiedenen Studien wurden analy-
siert. Es zeigte sich, dass das
Kleinhirn, vor allem mit Koordina-
tion und Bewegungsablaufen in
Verbindung gebracht, eine gréBere
Rolle als je vermutet spielen
konnte. Uber erste Ergebnisse des
Projekts Z03 des SFB/TRR 289 be-
richtet das renommierte
Fachmagazin.

Zur Publikation

Welt-Schmerzkongress vom 8.-19. Juni 2021

Hier berichten und diskutieren - digital - tausende Wissenschaftlerinnen,



Klinikerlnnen und Health Care Professionals aus tGber 100 Landern
Natirlich ist der SFB auch dabei. Am 16.6. spricht Prof. Ulrike Bingel.

Zum IASP-Programm

b B Wer die Wahl hat...

Loren Fishman ist ein US-amerika-
.“. nischer Cartoonist, der mit dieser
Illustration darauf anspielt, dass je-

“-i __-:U[‘]t HIE der, wenn er denn die Wahl hatte,
gerne den schnell wirkenden und
extra starken Placebos den Vorzug
geben wirde. Die Suche nach ef-
fektiven Parametern und Faktoren,
die eine Behandlungserwartung
positiv pragen, ist zentraler Be-
standteil der Forschungsarbeit des
SFB.

“Hmm... better go with these.”

Aktuelles aus der Forschung

New Publication: Fear of Adverse Effects and COVID-19 Vaccine Hesit-
ancy: Recommendations of the Treatment Expectation Expert Group
16. Apr 2021

Die Corona-Impfung - Unser Weg aus der Krise?
01. Apr 2021

Und wenn der Impfstopp mehr Leben gefdhrdet, als er schiitzt?
16. Midr 2021

Zu Risiken und Nebenwirkungen
18. Feb 2021

Uber Extinktionslernen- und Placebo-Forschung
01. Feb 2021

New Publication: Effects of open-label placebos on test performance
and psychological well-being in healthy medical students: a randomized
controlled trial

22.Jan 2021

Stellenanzeigen

Weiterbildungsstelle fiir die Spezielle Schmerztherapie (m/w/d) Univer-
sitatsklinikum Essen



Wissenschaftlicher Mitarbeiter (Postdoc) (m/w/d) Klinische Neurowis-
senschaften Universitatsklinikum Essen

Aufruf: Erzahlen Sie uns Ihre Geschichte
und gewinnen Sie ein Buch

Medizin lebt auch von Erzéahlungen. Deshalb sammeln wir fiir den Sonder-
forschungsbereich ,, Treatment Expectation” die vielfaltigen Erfahrungen
von Patientlnnen mit ihren eigenen Erwartungen. Nahezu jeder hat schon
mal einen positiven Placebo- oder auch einen negativen Nocebo-Effekt
erlebt.

Mitmachen & gewinnen

Dieser Newsletter wurde versendet von
Sonderforschungsbereich SFB/TRR 289 - Treatment Expectation
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